
Влияние наркотиков на организм. 

Влияние наркотиков на дыхание 

Дыхание является одним из основных условий жизни. Все знают, что 
во время вдоха организм получает кислород, во время выдоха выделяет 

углекислый газ. 

Глубина и частота дыхания регулируются потребностями организма. В 

механизмах регуляции участвуют хеморецепторы, возбуждающиеся 

углекислым газом. Если концентрация углекислого газа повышается, то 
эти рецепторы возбуждаются, а от них возбуждение по нервам 

передается в дыхательный центр. Дыхательный центр повышает глубину 

и частоту дыханий. Так бывает в норме. 

Наркотики "анальгезируют" хеморецепторы, вследствие этого при 

накоплении углекислого газа эти рецепторы до нормального уровня не 

возбуждаются. Неизбежно снижается, а затем и угнетается активность 
дыхательного центра. Наркоман уже никогда не сможет дышать досыта. 

Он обрекает себя на пожизненное кислородное голодание (гипоксию). 

Гипоксия развивается обычно в старческом возрасте в результате 

болезней легких, сердца, сосудов, а также отравлений алкоголем, 

угарным газом и других болезней. Гипоксия является непосредственной 

причиной смерти при большинстве заболеваний. 

Наркоманы также чаще всего умирают от остановки дыхания при 
случайной передозировке наркотиков. Смерть наступает уже через 5 

минут после внутривенного введения наркотика. Помощь обычно не 

могут и не успевают оказать. 

  

Молодому человеку, решившему попробовать действие наркотика для 

испытания удовольствия, надо знать, что тем самым он позволяет надеть 

на свою шею удавку, которую постепенно будут затягивать всю его уже 
недолгую жизнь и, в конце концов, задушат. Это метафора. Никакой 

петли на шее, конечно, нет и снаружи не видно, что человек уже при 

жизни дал себя повесить, но конечный результат один. 

Анальгезию от угнетения дыхания отделить невозможно. 

Человек, выбирающий наркотический кайф, обрекает себя на 

медленное самоудушение. 

Влияние наркотиков на кашель 

Кашель - это защитная, полезная для жизни реакция. Возникает 

кашель тогда, когда в дыхательных путях возникают препятствия для 
прохождения воздуха. Это чаще всего мокрота и слизь, образующиеся в 

легких, или инородные тела, слюна попадающие из полости рта. 



Кашлевым толчком препятствия для воздуха устраняются. Из легких с 

мокротой удаляются микробы, гной, погибшие клетки. 

Наркотики снижают возбудимость кашлевого центра. Раньше широко 

использовали средства от кашля, содержащие наркотики, особенно 
кодеин. Человек, начавший принимать наркотики, отключает защитный 

механизм кашля. Даже при простуде кашля не возникает. В легких 

наркомана накапливаются мокрота, слизь, грязь, гной, компоненты 

дыма, пыль из воздуха. Наркоман превращает свои легкие в 
переполненную плевательницу. Не может отхаркнуть наружу, а значит 

плюет в самого себя, во внутреннее пространство своих легких. Мокрота 

разлагается, микробы размножаются. Наркоман на всю оставшуюся 

жизнь превращает свои собственные легкие в урну с грязными 

плевками. 

Влияние наркотиков на сердечно-сосудистую систему 

Значение сердца и сосудов всем хорошо известно. Эти органы 

обеспечивают доставку в ткани всех необходимых им веществ и 
удаление из тканей "отходов". Наркотики способствуют угнетению 

сосудодвигательного центра, а вследствие этого снижению кровяного 

давления и замедлению пульса. 

По этой причине в организме наркомана всегда возникает снижение 

функций сердечно-сосудистой системы, уменьшается снабжение клеток 
необходимыми им веществами, а также "очистка" клеток и тканей. 

Функции всех клеток слабеют, они и весь организм дряхлеют, как в 

глубокой старости. Наркоман уже не может развить достаточно больших 

усилий, справляться с привычным объемом работы. Старческие 

изменения в юном возрасте никак не добавляют радостей в жизни. 

Влияние наркотиков на систему пищеварения 

Роль питания также общеизвестна. Пища необходима для жизни. С 
пищей поступают "строительные материалы", "энергоносители", 

регуляторы и множество важных веществ. В регуляции пищеварения 

также принимают участие нервно-рефлекторные механизмы. 

Наркотики угнетают механизмы регуляции пищеварения. 

У наркоманов уменьшаются все вкусовые и обонятельные ощущения. 
Они уже не могут в полной мере получать удовольствия от пищи. 

Снижается аппетит. Уменьшается выработка ферментов, желчи, 

желудочного и кишечного соков. Пища не в полной мере переваривается 

и усваивается. 
Наркоман обрекает себя на хроническое голодание. 

Обычно наркоманы имеют дефицит веса. Наркотики вызывают спазм 

гладкомышечных сфинктеров кишечника. В результате этого 

задерживается переход каловых масс из одного отдела в другой. 
Возникают запоры на 5-10 дней. Каловые массы задерживаются в 

кишечнике на 10 дней. Процессы гниения и разложения в кишечнике все 

время продолжаются. Образующиеся токсины всасываются в кровь и 



разносятся по всему организму, повреждают клетки, вызывают их 

старение и гибель. У наркоманов всегда плохой цвет и запах кожи. В 

палатах с наркоманами стоит неприятный специфический запах. Все 
наркоманы имеют запоры, но до их ума не доходит, что они превращают 

свой кишечник в непромываемый унитаз, который носят в себе пока 

наслаждаются наркотиками. Почему они об этом не думают? 

По многим механизмам при наркоманиях угнетаются половые 
потребности и возможности. Врачи гинекологи отмечают, что у девушек-

наркоманок быстро развиваются атрофические процессы в наружных и 

внутренних половых органах. По состоянию половой сферы эти девушки 

напоминают старушек. 
У наркоманов обычно не бывает детей, часто рождаются дети с 

уродствами. 

При приеме наркотиков снижаются все виды обмена веществ, 

температура тела, иммунитет и все функции организма. Наркоманы 

очень часто заражаются гепатитом и ВИЧ. 
Имеется еще одна причина для разрушения здоровья. 

Торговцы наркотиками презирают своих покупателей, взымают из них 

большие деньги, но не берут на себя ни какой ответственности за 

качество препаратов. Пользуясь тем, что ни один наркоман не пойдет 
проверять чистоту проданного ему наркотика, торговцы ради увеличения 

прибыли, к наркотикам добавляют мел, муку, тальк, даже стиральный 

порошок. Требования стерильности и чистоты игнорируются. 

"Наркоманскому быдлу и так сойдет". От внутривенного введения такой 
грязи происходит заражение инфекциями, поражение почек, печени и 

крови. Хроническая гипоксия и интоксикация собственными кишечными 

ядами - неизбежные спутницы наркотического кайфа - стремительно 

сокращают жизнь. Наркоманы живут в среднем 5 лет - Меньше чем 

больные ВИЧ-инфекцией и раком. 

Наркотики формируют модели психических заболеваний 

В психиатрии имеется понятие расстройств восприятия. В частности, 
галлюцинации - восприятия без объекта. Например, больные психозами 

слышат слова, которых никто не произносит. При психозах нарушается 

основная функция мозга - отражение реальной действительности. 

Больные чувствуют воздействия, которых на них никто не оказывает, 

устанавливают несуществующие связи между явлениями. 

Потребители наркотиков создают в своем мозге нейрохимические 
механизмы психических расстройств и психические расстройства, 

аналогичные тем, которые возникают при психических заболеваниях. 

Основное проявление шизофрении - расщепление (разобщение, 

дезинтеграция, рассогласование, диссоциация), психических функций, 

приводящее в исходных стадиях к их распаду. 

Применяя психически активные вещества, люди тем самым разобщают 
психические функции, отделяют субъективные ощущения от 

материальных носителей этих ощущений. Люди не осознают того, как 

тяжело они себя калечат. 



У наркомана ощущение удовольствия создается при отсутствии реальных 

оснований для удовольствий, то есть, искусственным способом - 

химическим возбуждением нервных механизмов, участвующих в 
формировании приятных ощущений, а не удовлетворением человеческих 

потребностей. Результат - удовольствие, отрывается от естественного 

процесса, получения этого удовольствия. Наркотики - опаснейшие 

заменители настоящих удовольствий. 
Неужели можно сознательно и свободно выбрать наркотик как средство 

для удовольствия? 
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